CONFERENCE

VALEMCE C'ast une salle
pleing & craguar qui ac-
cuailkai Edith Dumont, nau-
ropathe, indologue et con-
gelliére an fleurs de Bach
pour une conférance dont le
propos dtait de mous démaon-
trar gue “guand Fintestin va,
tout val
Lassociation “Information
santé Drome-Ardéche’, he-
bergie par la MG Chateau-
vert, el dont les objectifs
sont de promouvolr la pre-
vention et une inkormaton
inddpendants compléman-
taira a la médecine allopathi-
que, atait Momanisatmnice ot
ne boudait pas sa satisfac-
tign d'une tella alflusnce,
gonfide par la présence n-
marquées d'éludianis nom-
breux du BTS didlétique et
de 'ESSE.

La naturopathie s'appuie sur
tout ce qui 3t natural, ot alle
g'occups particullérement
de la nuirition. B dans ce
sens, comma la bonne quali-
6 d'un carburant doit bien
faira bourner wn motaur, b3
bonne qualité et 'aquilibre
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de 'alimaniation sent essen-
tiels Eour assuner Wun Don
dcuilibre corporal. Las troes
quarts de nos problames de
santé ont un ben avac lintes-
tin. Il esiste v fechnlque de
mesures des fermentations,

cesl-4-dire des gaz que
NOLS avons en nous, &t cela
permet de localiser d'ol
vient le probléme. Pour les
asiatiques, les intasling sont
la “premier ceneau’ akons
quan Decldent, on parle da

“sacond cerveau” tant il est
vral gu'il ¥ a da Ires nom-
brr@ges Connexions antng e
caryiay et les intestins.

Cmillsurs emdron 70 % de
MOS NEWrcnes i prennent ra-
cine, Par exempla, la “moké-

ciule de ta bonne humaur®, 1A
sandoning, sl séorétda par
les intesting, ¢e qul ateste
bien la comélalion enire car-
veau el intasting | Souvent
las dépressions proviennant
da I'étal de nos intestins &t
na sont peas uniguement pey-
chologiguas,

Pour Edith Dumiont, = notre
san: dépend surtout de no-
tra fonction digestive, soit
d'abeorplion, $oif de moduw-
lation immundaire. En cas
d'absorption restrainte,  les
bacidries proliférent at ba
eyndrome metaboliqgue ap-
parait, = Autremant di, des
probdémes da sanid prove-
mant d'un mawais métabo-
fisme corpanel.

Au départ, il taut blen ma-
cher, mastiquer &l insaliver,
sinon l y a un gros isgue de
farmentation duwe 3 la grande
acidité de Festomac. Et |a
fermentation génere de la
graiase, source de surpalds,
de choleatérol, dhyperten-
sion &t de diabste. Clast
donc pour ceka que « quand
linbeatin va, toud va «
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